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So machen Eltern den Computer kindersicher

Grenzen definieren: Eltern u   

Mit bestimmten Einstellungen können Eltern 
kontrollieren, wie ihre Kinder den Computer 
 benutzen. Der K-Tipp gibt Tipps und sagt, wie 
man Kostenfallen umgeht.

Der Umgang mit Com-

lien ein Dauerthema. Viele 

Kinder würden die Geräte 

Uhr verwenden. Und nicht 

Abofallen. 

sites oft überfordert. Doch 

zugang der Kinder kontrol-

weiligen Anbietern haben  

– also etwa bei  Apple oder 

der nicht unerwünscht an 
Dateien, Musik und Filme 

der Eltern heran.

Verbote: Eltern sollten mit 

fahrungen im Netz reden 

zungszeiten kann man ge-

für 8- bis 10-Jährige eine 

nuten.

Zum Einrichten eines Kin-

ein eigenes Konto bei Mic- 

Familiengruppe erstellt: 

An schliessend bei «Famili-

Konto erstellt, gibt es eine 

ebenfalls aufgeführt. 

gen tätigen.

Computerzeit: Hier kann 

was das Kind genau tut.

Inhaltsfilter: Diese Funk-

sites. Zudem sehen Eltern 

Darum sollte man andere 

le»  «Nutzungsbeschrän-

Gut eingerichteter Arbeitsplatz 
verhindert Schmerzen

Spezielle ergonomische Tastaturen und 
 Mäuse sollen gegen körperliche Beschwer-
den helfen. Viel wichtiger sind aber andere 
Dinge.

Wer täglich vor dem Computer arbeitet, kann 
mit der Zeit Schmerzen in Fingern, Hand-
gelenken, Arm, Schultern oder im Nacken be-
kommen. Abhilfe versprechen die Hersteller 
von ergonomisch geformten Tastaturen und 
Mäusen. Die speziellen Mäuse erlauben eine 
andere Handstellung. Ergonomische Tasta-
turen sind oft geschwungen oder in der Mitte 
geteilt. So muss man die Hände beim Schrei-
ben weniger stark abwinkeln. Für Christian 
Müller, Ergonomie-Experte der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva, sind 
teure Speziallösungen aber nicht in jedem 
Fall nötig: «Jede Maus, die gut in der Hand 
liegt und zur Grösse der Hand passt, ist ergo-
nomisch.» Spezialtastaturen böten keinen 
«grundsätzlichen Vorteil gegenüber Tastatu-
ren im Standard-Design».

Wichtiger ist es, den Arbeitsplatz gut ein-
zurichten: Stuhl und Tisch sollten so aufein-
ander abgestimmt sein, dass man aufrecht 
sitzt, die Schultern locker lässt und dass die 
Ellbogen angewinkelt sind. Beim Halten der 
Maus sollten die Arme weder gestreckt noch 
zu stark abgewinkelt sein. Geschwungene 
oder geteilte Tastaturen können Beschwer-
den verstärken. Denn sie sind breiter als 
 normale Tastaturen. Daher ist die daneben 
liegende Maus weiter vom Benutzer entfernt. 

Bei Beschwerden in den Handgelenken kann 
es sich lohnen, die Zeigergeschwindigkeit  
der Maus zu erhöhen. In Windows 10 geht das 
in den Einstellungen unter Geräte Maus. 
Auf dem Mac in den Systemeinstellungen 
 unter «Maus». Gut eingestellt ist die Maus, 
wenn man sie höchstens 5 Zentimeter bewe-
gen muss, um mit dem Mauszeiger vom linken 
zum rechten Bildschirmrand zu gelangen.

Verspürt man trotz richtig eingerichtetem 
 Arbeitsplatz weiterhin Schmerzen, können 
laut Christian Müller ergonomische Mäuse 
und Tastaturen je nach Beschwerden sinnvoll 
sein.  (mmn)
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So machen Eltern den Computer kindersicher

   nd Kinder sollten Einschränkungen und Nutzungszeiten gemeinsam festlegen

rechts auf die drei Punkte 

klicken und «App blockie-
ren» anwählen.

Websites und Suchvorgän-

ge filtern» aktivieren. Jetzt 

kann man entscheiden, ob 

bestimmte Seiten gesperrt 
werden sollen oder der Zu-

ten erlaubt wird. 

«Apps und Spiele». Auf der 

Alter des Kindes eingeben. 

ausgefiltert – beispielswei-

se Ballerspiele. 

sungen. 

ren linken Fensterrand ge-

schlossen, muss man erst 

klicken. Es öffnet sich ein 

Fenster. In der Zeile «Neu-

eingeben, sondern die des 

Kindes.

Da das Kind nun Teil der 

nen Eltern über ihr Konto 

auf dem Mac die Funktion 

ten. Dafür geht man in die 

ter «Bildschirmzeit» in der 

den Namen des Kindes an-

auf «Aktivieren» klicken. 

Tipp: Benutzen Sie einen 

schirmzeit verändern. 

zu empfehlen:

aufs Sanduhrsymbol.

ten können nach Wochen-

tag, Tageszeit und Anzahl 

den. 

oder einen Jugendschutz-

mit dem Browser  «Safari». 

Browser gesperrt werden. 

apple-familie.
 Christian Birmele
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man Kostenfallen umgeht.

Der Umgang mit Com-

lien ein Dauerthema. Viele 

Kinder würden die Geräte 

Uhr verwenden. Und nicht 

Abofallen. 

sites oft überfordert. Doch 

zugang der Kinder kontrol-

weiligen Anbietern haben  

– also etwa bei  Apple oder 

der nicht unerwünscht an 
Dateien, Musik und Filme 

der Eltern heran.

Verbote: Eltern sollten mit 

fahrungen im Netz reden 

zungszeiten kann man ge-

für 8- bis 10-Jährige eine 

nuten.

Zum Einrichten eines Kin-

ein eigenes Konto bei Mic- 

Familiengruppe erstellt: 

An schliessend bei «Famili-

Konto erstellt, gibt es eine 

ebenfalls aufgeführt. 

gen tätigen.

Computerzeit: Hier kann 

was das Kind genau tut.

Inhaltsfilter: Diese Funk-

sites. Zudem sehen Eltern 

Darum sollte man andere 

le»  «Nutzungsbeschrän-

Gut eingerichteter Arbeitsplatz 
verhindert Schmerzen

Spezielle ergonomische Tastaturen und 
 Mäuse sollen gegen körperliche Beschwer-
den helfen. Viel wichtiger sind aber andere 
Dinge.

Wer täglich vor dem Computer arbeitet, kann 
mit der Zeit Schmerzen in Fingern, Hand-
gelenken, Arm, Schultern oder im Nacken be-
kommen. Abhilfe versprechen die Hersteller 
von ergonomisch geformten Tastaturen und 
Mäusen. Die speziellen Mäuse erlauben eine 
andere Handstellung. Ergonomische Tasta-
turen sind oft geschwungen oder in der Mitte 
geteilt. So muss man die Hände beim Schrei-
ben weniger stark abwinkeln. Für Christian 
Müller, Ergonomie-Experte der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva, sind 
teure Speziallösungen aber nicht in jedem 
Fall nötig: «Jede Maus, die gut in der Hand 
liegt und zur Grösse der Hand passt, ist ergo-
nomisch.» Spezialtastaturen böten keinen 
«grundsätzlichen Vorteil gegenüber Tastatu-
ren im Standard-Design».

Wichtiger ist es, den Arbeitsplatz gut ein-
zurichten: Stuhl und Tisch sollten so aufein-
ander abgestimmt sein, dass man aufrecht 
sitzt, die Schultern locker lässt und dass die 
Ellbogen angewinkelt sind. Beim Halten der 
Maus sollten die Arme weder gestreckt noch 
zu stark abgewinkelt sein. Geschwungene 
oder geteilte Tastaturen können Beschwer-
den verstärken. Denn sie sind breiter als 
 normale Tastaturen. Daher ist die daneben 
liegende Maus weiter vom Benutzer entfernt. 

Bei Beschwerden in den Handgelenken kann 
es sich lohnen, die Zeigergeschwindigkeit  
der Maus zu erhöhen. In Windows 10 geht das 
in den Einstellungen unter Geräte Maus. 
Auf dem Mac in den Systemeinstellungen 
 unter «Maus». Gut eingestellt ist die Maus, 
wenn man sie höchstens 5 Zentimeter bewe-
gen muss, um mit dem Mauszeiger vom linken 
zum rechten Bildschirmrand zu gelangen.

Verspürt man trotz richtig eingerichtetem 
 Arbeitsplatz weiterhin Schmerzen, können 
laut Christian Müller ergonomische Mäuse 
und Tastaturen je nach Beschwerden sinnvoll 
sein.  (mmn)
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So machen Eltern den Computer kindersicher

   nd Kinder sollten Einschränkungen und Nutzungszeiten gemeinsam festlegen

rechts auf die drei Punkte 

klicken und «App blockie-
ren» anwählen.

Websites und Suchvorgän-

ge filtern» aktivieren. Jetzt 

kann man entscheiden, ob 

bestimmte Seiten gesperrt 
werden sollen oder der Zu-

ten erlaubt wird. 

«Apps und Spiele». Auf der 

Alter des Kindes eingeben. 

ausgefiltert – beispielswei-

se Ballerspiele. 

sungen. 

ren linken Fensterrand ge-

schlossen, muss man erst 

klicken. Es öffnet sich ein 

Fenster. In der Zeile «Neu-

eingeben, sondern die des 

Kindes.

Da das Kind nun Teil der 

nen Eltern über ihr Konto 

auf dem Mac die Funktion 

ten. Dafür geht man in die 

ter «Bildschirmzeit» in der 

den Namen des Kindes an-

auf «Aktivieren» klicken. 

Tipp: Benutzen Sie einen 

schirmzeit verändern. 

zu empfehlen:

aufs Sanduhrsymbol.

ten können nach Wochen-

tag, Tageszeit und Anzahl 

den. 

oder einen Jugendschutz-

mit dem Browser  «Safari». 

Browser gesperrt werden. 

apple-familie.
 Christian Birmele
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So machen Eltern den Computer kindersicher

Grenzen definieren: Eltern u   

Mit bestimmten Einstellungen können Eltern 
kontrollieren, wie ihre Kinder den Computer 
 benutzen. Der K-Tipp gibt Tipps und sagt, wie 
man Kostenfallen umgeht.

Der Umgang mit Com-

lien ein Dauerthema. Viele 

Kinder würden die Geräte 

Uhr verwenden. Und nicht 

Abofallen. 

sites oft überfordert. Doch 

zugang der Kinder kontrol-

weiligen Anbietern haben  

– also etwa bei  Apple oder 

der nicht unerwünscht an 
Dateien, Musik und Filme 

der Eltern heran.

Verbote: Eltern sollten mit 

fahrungen im Netz reden 

zungszeiten kann man ge-

für 8- bis 10-Jährige eine 

nuten.

Zum Einrichten eines Kin-

ein eigenes Konto bei Mic- 

Familiengruppe erstellt: 

An schliessend bei «Famili-

Konto erstellt, gibt es eine 

ebenfalls aufgeführt. 

gen tätigen.

Computerzeit: Hier kann 

was das Kind genau tut.

Inhaltsfilter: Diese Funk-

sites. Zudem sehen Eltern 

Darum sollte man andere 

le»  «Nutzungsbeschrän-

Gut eingerichteter Arbeitsplatz 
verhindert Schmerzen

Spezielle ergonomische Tastaturen und 
 Mäuse sollen gegen körperliche Beschwer-
den helfen. Viel wichtiger sind aber andere 
Dinge.

Wer täglich vor dem Computer arbeitet, kann 
mit der Zeit Schmerzen in Fingern, Hand-
gelenken, Arm, Schultern oder im Nacken be-
kommen. Abhilfe versprechen die Hersteller 
von ergonomisch geformten Tastaturen und 
Mäusen. Die speziellen Mäuse erlauben eine 
andere Handstellung. Ergonomische Tasta-
turen sind oft geschwungen oder in der Mitte 
geteilt. So muss man die Hände beim Schrei-
ben weniger stark abwinkeln. Für Christian 
Müller, Ergonomie-Experte der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva, sind 
teure Speziallösungen aber nicht in jedem 
Fall nötig: «Jede Maus, die gut in der Hand 
liegt und zur Grösse der Hand passt, ist ergo-
nomisch.» Spezialtastaturen böten keinen 
«grundsätzlichen Vorteil gegenüber Tastatu-
ren im Standard-Design».

Wichtiger ist es, den Arbeitsplatz gut ein-
zurichten: Stuhl und Tisch sollten so aufein-
ander abgestimmt sein, dass man aufrecht 
sitzt, die Schultern locker lässt und dass die 
Ellbogen angewinkelt sind. Beim Halten der 
Maus sollten die Arme weder gestreckt noch 
zu stark abgewinkelt sein. Geschwungene 
oder geteilte Tastaturen können Beschwer-
den verstärken. Denn sie sind breiter als 
 normale Tastaturen. Daher ist die daneben 
liegende Maus weiter vom Benutzer entfernt. 

Bei Beschwerden in den Handgelenken kann 
es sich lohnen, die Zeigergeschwindigkeit  
der Maus zu erhöhen. In Windows 10 geht das 
in den Einstellungen unter Geräte Maus. 
Auf dem Mac in den Systemeinstellungen 
 unter «Maus». Gut eingestellt ist die Maus, 
wenn man sie höchstens 5 Zentimeter bewe-
gen muss, um mit dem Mauszeiger vom linken 
zum rechten Bildschirmrand zu gelangen.

Verspürt man trotz richtig eingerichtetem 
 Arbeitsplatz weiterhin Schmerzen, können 
laut Christian Müller ergonomische Mäuse 
und Tastaturen je nach Beschwerden sinnvoll 
sein.  (mmn)
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den Namen des Kindes an-

auf «Aktivieren» klicken. 

Tipp: Benutzen Sie einen 

schirmzeit verändern. 

zu empfehlen:

aufs Sanduhrsymbol.
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mit dem Browser  «Safari». 
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Grenzen definieren: Eltern u   

Mit bestimmten Einstellungen können Eltern 
kontrollieren, wie ihre Kinder den Computer 
 benutzen. Der K-Tipp gibt Tipps und sagt, wie 
man Kostenfallen umgeht.

Der Umgang mit Com-

lien ein Dauerthema. Viele 

Kinder würden die Geräte 

Uhr verwenden. Und nicht 

Abofallen. 

sites oft überfordert. Doch 

zugang der Kinder kontrol-

weiligen Anbietern haben  

– also etwa bei  Apple oder 

der nicht unerwünscht an 
Dateien, Musik und Filme 

der Eltern heran.

Verbote: Eltern sollten mit 

fahrungen im Netz reden 

zungszeiten kann man ge-

für 8- bis 10-Jährige eine 

nuten.

Zum Einrichten eines Kin-

ein eigenes Konto bei Mic- 

Familiengruppe erstellt: 

An schliessend bei «Famili-

Konto erstellt, gibt es eine 

ebenfalls aufgeführt. 

gen tätigen.

Computerzeit: Hier kann 

was das Kind genau tut.

Inhaltsfilter: Diese Funk-

sites. Zudem sehen Eltern 

Darum sollte man andere 

le»  «Nutzungsbeschrän-

Gut eingerichteter Arbeitsplatz 
verhindert Schmerzen

Spezielle ergonomische Tastaturen und 
 Mäuse sollen gegen körperliche Beschwer-
den helfen. Viel wichtiger sind aber andere 
Dinge.

Wer täglich vor dem Computer arbeitet, kann 
mit der Zeit Schmerzen in Fingern, Hand-
gelenken, Arm, Schultern oder im Nacken be-
kommen. Abhilfe versprechen die Hersteller 
von ergonomisch geformten Tastaturen und 
Mäusen. Die speziellen Mäuse erlauben eine 
andere Handstellung. Ergonomische Tasta-
turen sind oft geschwungen oder in der Mitte 
geteilt. So muss man die Hände beim Schrei-
ben weniger stark abwinkeln. Für Christian 
Müller, Ergonomie-Experte der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva, sind 
teure Speziallösungen aber nicht in jedem 
Fall nötig: «Jede Maus, die gut in der Hand 
liegt und zur Grösse der Hand passt, ist ergo-
nomisch.» Spezialtastaturen böten keinen 
«grundsätzlichen Vorteil gegenüber Tastatu-
ren im Standard-Design».

Wichtiger ist es, den Arbeitsplatz gut ein-
zurichten: Stuhl und Tisch sollten so aufein-
ander abgestimmt sein, dass man aufrecht 
sitzt, die Schultern locker lässt und dass die 
Ellbogen angewinkelt sind. Beim Halten der 
Maus sollten die Arme weder gestreckt noch 
zu stark abgewinkelt sein. Geschwungene 
oder geteilte Tastaturen können Beschwer-
den verstärken. Denn sie sind breiter als 
 normale Tastaturen. Daher ist die daneben 
liegende Maus weiter vom Benutzer entfernt. 

Bei Beschwerden in den Handgelenken kann 
es sich lohnen, die Zeigergeschwindigkeit  
der Maus zu erhöhen. In Windows 10 geht das 
in den Einstellungen unter Geräte Maus. 
Auf dem Mac in den Systemeinstellungen 
 unter «Maus». Gut eingestellt ist die Maus, 
wenn man sie höchstens 5 Zentimeter bewe-
gen muss, um mit dem Mauszeiger vom linken 
zum rechten Bildschirmrand zu gelangen.

Verspürt man trotz richtig eingerichtetem 
 Arbeitsplatz weiterhin Schmerzen, können 
laut Christian Müller ergonomische Mäuse 
und Tastaturen je nach Beschwerden sinnvoll 
sein.  (mmn)
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   nd Kinder sollten Einschränkungen und Nutzungszeiten gemeinsam festlegen

rechts auf die drei Punkte 

klicken und «App blockie-
ren» anwählen.
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werden sollen oder der Zu-
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den Namen des Kindes an-

auf «Aktivieren» klicken. 

Tipp: Benutzen Sie einen 
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zu empfehlen:
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So machen Eltern den Computer kindersicher

Grenzen definieren: Eltern u   

Mit bestimmten Einstellungen können Eltern 
kontrollieren, wie ihre Kinder den Computer 
 benutzen. Der K-Tipp gibt Tipps und sagt, wie 
man Kostenfallen umgeht.

Der Umgang mit Com-

lien ein Dauerthema. Viele 

Kinder würden die Geräte 

Uhr verwenden. Und nicht 

Abofallen. 

sites oft überfordert. Doch 

zugang der Kinder kontrol-

weiligen Anbietern haben  

– also etwa bei  Apple oder 

der nicht unerwünscht an 
Dateien, Musik und Filme 

der Eltern heran.

Verbote: Eltern sollten mit 

fahrungen im Netz reden 

zungszeiten kann man ge-

für 8- bis 10-Jährige eine 

nuten.

Zum Einrichten eines Kin-

ein eigenes Konto bei Mic- 

Familiengruppe erstellt: 

An schliessend bei «Famili-

Konto erstellt, gibt es eine 

ebenfalls aufgeführt. 

gen tätigen.

Computerzeit: Hier kann 

was das Kind genau tut.

Inhaltsfilter: Diese Funk-

sites. Zudem sehen Eltern 

Darum sollte man andere 

le»  «Nutzungsbeschrän-

Gut eingerichteter Arbeitsplatz 
verhindert Schmerzen

Spezielle ergonomische Tastaturen und 
 Mäuse sollen gegen körperliche Beschwer-
den helfen. Viel wichtiger sind aber andere 
Dinge.

Wer täglich vor dem Computer arbeitet, kann 
mit der Zeit Schmerzen in Fingern, Hand-
gelenken, Arm, Schultern oder im Nacken be-
kommen. Abhilfe versprechen die Hersteller 
von ergonomisch geformten Tastaturen und 
Mäusen. Die speziellen Mäuse erlauben eine 
andere Handstellung. Ergonomische Tasta-
turen sind oft geschwungen oder in der Mitte 
geteilt. So muss man die Hände beim Schrei-
ben weniger stark abwinkeln. Für Christian 
Müller, Ergonomie-Experte der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva, sind 
teure Speziallösungen aber nicht in jedem 
Fall nötig: «Jede Maus, die gut in der Hand 
liegt und zur Grösse der Hand passt, ist ergo-
nomisch.» Spezialtastaturen böten keinen 
«grundsätzlichen Vorteil gegenüber Tastatu-
ren im Standard-Design».

Wichtiger ist es, den Arbeitsplatz gut ein-
zurichten: Stuhl und Tisch sollten so aufein-
ander abgestimmt sein, dass man aufrecht 
sitzt, die Schultern locker lässt und dass die 
Ellbogen angewinkelt sind. Beim Halten der 
Maus sollten die Arme weder gestreckt noch 
zu stark abgewinkelt sein. Geschwungene 
oder geteilte Tastaturen können Beschwer-
den verstärken. Denn sie sind breiter als 
 normale Tastaturen. Daher ist die daneben 
liegende Maus weiter vom Benutzer entfernt. 

Bei Beschwerden in den Handgelenken kann 
es sich lohnen, die Zeigergeschwindigkeit  
der Maus zu erhöhen. In Windows 10 geht das 
in den Einstellungen unter Geräte Maus. 
Auf dem Mac in den Systemeinstellungen 
 unter «Maus». Gut eingestellt ist die Maus, 
wenn man sie höchstens 5 Zentimeter bewe-
gen muss, um mit dem Mauszeiger vom linken 
zum rechten Bildschirmrand zu gelangen.

Verspürt man trotz richtig eingerichtetem 
 Arbeitsplatz weiterhin Schmerzen, können 
laut Christian Müller ergonomische Mäuse 
und Tastaturen je nach Beschwerden sinnvoll 
sein.  (mmn)
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Grenzen definieren: Eltern u   

Mit bestimmten Einstellungen können Eltern 
kontrollieren, wie ihre Kinder den Computer 
 benutzen. Der K-Tipp gibt Tipps und sagt, wie 
man Kostenfallen umgeht.

Der Umgang mit Com-

lien ein Dauerthema. Viele 

Kinder würden die Geräte 

Uhr verwenden. Und nicht 

Abofallen. 

sites oft überfordert. Doch 
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weiligen Anbietern haben  

– also etwa bei  Apple oder 

der nicht unerwünscht an 
Dateien, Musik und Filme 

der Eltern heran.

Verbote: Eltern sollten mit 

fahrungen im Netz reden 

zungszeiten kann man ge-

für 8- bis 10-Jährige eine 

nuten.

Zum Einrichten eines Kin-

ein eigenes Konto bei Mic- 

Familiengruppe erstellt: 

An schliessend bei «Famili-
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ebenfalls aufgeführt. 

gen tätigen.

Computerzeit: Hier kann 

was das Kind genau tut.

Inhaltsfilter: Diese Funk-

sites. Zudem sehen Eltern 

Darum sollte man andere 

le»  «Nutzungsbeschrän-

Gut eingerichteter Arbeitsplatz 
verhindert Schmerzen

Spezielle ergonomische Tastaturen und 
 Mäuse sollen gegen körperliche Beschwer-
den helfen. Viel wichtiger sind aber andere 
Dinge.

Wer täglich vor dem Computer arbeitet, kann 
mit der Zeit Schmerzen in Fingern, Hand-
gelenken, Arm, Schultern oder im Nacken be-
kommen. Abhilfe versprechen die Hersteller 
von ergonomisch geformten Tastaturen und 
Mäusen. Die speziellen Mäuse erlauben eine 
andere Handstellung. Ergonomische Tasta-
turen sind oft geschwungen oder in der Mitte 
geteilt. So muss man die Hände beim Schrei-
ben weniger stark abwinkeln. Für Christian 
Müller, Ergonomie-Experte der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva, sind 
teure Speziallösungen aber nicht in jedem 
Fall nötig: «Jede Maus, die gut in der Hand 
liegt und zur Grösse der Hand passt, ist ergo-
nomisch.» Spezialtastaturen böten keinen 
«grundsätzlichen Vorteil gegenüber Tastatu-
ren im Standard-Design».

Wichtiger ist es, den Arbeitsplatz gut ein-
zurichten: Stuhl und Tisch sollten so aufein-
ander abgestimmt sein, dass man aufrecht 
sitzt, die Schultern locker lässt und dass die 
Ellbogen angewinkelt sind. Beim Halten der 
Maus sollten die Arme weder gestreckt noch 
zu stark abgewinkelt sein. Geschwungene 
oder geteilte Tastaturen können Beschwer-
den verstärken. Denn sie sind breiter als 
 normale Tastaturen. Daher ist die daneben 
liegende Maus weiter vom Benutzer entfernt. 

Bei Beschwerden in den Handgelenken kann 
es sich lohnen, die Zeigergeschwindigkeit  
der Maus zu erhöhen. In Windows 10 geht das 
in den Einstellungen unter Geräte Maus. 
Auf dem Mac in den Systemeinstellungen 
 unter «Maus». Gut eingestellt ist die Maus, 
wenn man sie höchstens 5 Zentimeter bewe-
gen muss, um mit dem Mauszeiger vom linken 
zum rechten Bildschirmrand zu gelangen.

Verspürt man trotz richtig eingerichtetem 
 Arbeitsplatz weiterhin Schmerzen, können 
laut Christian Müller ergonomische Mäuse 
und Tastaturen je nach Beschwerden sinnvoll 
sein.  (mmn)
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Mit bestimmten Einstellungen können Eltern 
kontrollieren, wie ihre Kinder den Computer 
 benutzen. Der K-Tipp gibt Tipps und sagt, wie 
man Kostenfallen umgeht.

Der Umgang mit Com-

lien ein Dauerthema. Viele 

Kinder würden die Geräte 

Uhr verwenden. Und nicht 

Abofallen. 

sites oft überfordert. Doch 

zugang der Kinder kontrol-

weiligen Anbietern haben  

– also etwa bei  Apple oder 

der nicht unerwünscht an 
Dateien, Musik und Filme 

der Eltern heran.

Verbote: Eltern sollten mit 

fahrungen im Netz reden 

zungszeiten kann man ge-

für 8- bis 10-Jährige eine 

nuten.

Zum Einrichten eines Kin-

ein eigenes Konto bei Mic- 

Familiengruppe erstellt: 

An schliessend bei «Famili-

Konto erstellt, gibt es eine 

ebenfalls aufgeführt. 

gen tätigen.

Computerzeit: Hier kann 

was das Kind genau tut.

Inhaltsfilter: Diese Funk-

sites. Zudem sehen Eltern 

Darum sollte man andere 

le»  «Nutzungsbeschrän-

Gut eingerichteter Arbeitsplatz 
verhindert Schmerzen

Spezielle ergonomische Tastaturen und 
 Mäuse sollen gegen körperliche Beschwer-
den helfen. Viel wichtiger sind aber andere 
Dinge.

Wer täglich vor dem Computer arbeitet, kann 
mit der Zeit Schmerzen in Fingern, Hand-
gelenken, Arm, Schultern oder im Nacken be-
kommen. Abhilfe versprechen die Hersteller 
von ergonomisch geformten Tastaturen und 
Mäusen. Die speziellen Mäuse erlauben eine 
andere Handstellung. Ergonomische Tasta-
turen sind oft geschwungen oder in der Mitte 
geteilt. So muss man die Hände beim Schrei-
ben weniger stark abwinkeln. Für Christian 
Müller, Ergonomie-Experte der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva, sind 
teure Speziallösungen aber nicht in jedem 
Fall nötig: «Jede Maus, die gut in der Hand 
liegt und zur Grösse der Hand passt, ist ergo-
nomisch.» Spezialtastaturen böten keinen 
«grundsätzlichen Vorteil gegenüber Tastatu-
ren im Standard-Design».

Wichtiger ist es, den Arbeitsplatz gut ein-
zurichten: Stuhl und Tisch sollten so aufein-
ander abgestimmt sein, dass man aufrecht 
sitzt, die Schultern locker lässt und dass die 
Ellbogen angewinkelt sind. Beim Halten der 
Maus sollten die Arme weder gestreckt noch 
zu stark abgewinkelt sein. Geschwungene 
oder geteilte Tastaturen können Beschwer-
den verstärken. Denn sie sind breiter als 
 normale Tastaturen. Daher ist die daneben 
liegende Maus weiter vom Benutzer entfernt. 

Bei Beschwerden in den Handgelenken kann 
es sich lohnen, die Zeigergeschwindigkeit  
der Maus zu erhöhen. In Windows 10 geht das 
in den Einstellungen unter Geräte Maus. 
Auf dem Mac in den Systemeinstellungen 
 unter «Maus». Gut eingestellt ist die Maus, 
wenn man sie höchstens 5 Zentimeter bewe-
gen muss, um mit dem Mauszeiger vom linken 
zum rechten Bildschirmrand zu gelangen.

Verspürt man trotz richtig eingerichtetem 
 Arbeitsplatz weiterhin Schmerzen, können 
laut Christian Müller ergonomische Mäuse 
und Tastaturen je nach Beschwerden sinnvoll 
sein.  (mmn)
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COMPUTER

So machen Eltern den Computer kindersicher

   nd Kinder sollten Einschränkungen und Nutzungszeiten gemeinsam festlegen

rechts auf die drei Punkte 

klicken und «App blockie-
ren» anwählen.

Websites und Suchvorgän-

ge filtern» aktivieren. Jetzt 

kann man entscheiden, ob 

bestimmte Seiten gesperrt 
werden sollen oder der Zu-

ten erlaubt wird. 

«Apps und Spiele». Auf der 

Alter des Kindes eingeben. 

ausgefiltert – beispielswei-

se Ballerspiele. 

sungen. 

ren linken Fensterrand ge-

schlossen, muss man erst 

klicken. Es öffnet sich ein 

Fenster. In der Zeile «Neu-

eingeben, sondern die des 

Kindes.

Da das Kind nun Teil der 

nen Eltern über ihr Konto 

auf dem Mac die Funktion 

ten. Dafür geht man in die 

ter «Bildschirmzeit» in der 

den Namen des Kindes an-

auf «Aktivieren» klicken. 

Tipp: Benutzen Sie einen 

schirmzeit verändern. 

zu empfehlen:

aufs Sanduhrsymbol.

ten können nach Wochen-

tag, Tageszeit und Anzahl 

den. 

oder einen Jugendschutz-

mit dem Browser  «Safari». 

Browser gesperrt werden. 

apple-familie.
 Christian Birmele


